Co je nutno zminit o koronaviru
a pred ¢im je tfreba mit se na pozoru.

V zasadé:

V pripadé vSech vysoce nakazlivych nemoci obecné plati to samé:

Vyhybat se, pokud mozno letadlim, lodim, hromadné dopravé a velkym davliim, a radéji za-
stat doma nez se vystavovat riziku infekce.

Jaky je plvod koronaviru a co to konkrétné je?

Koronavirus neboli Sars-CoV-2 je mutaci znamého viru SARS, ktery si v letech 2002/2003 vy-
zadal pfi epidemii okolo 1000 oficidlné potvrzenych obéti na Zivotech. Plvodcem viru SARS,
ktery odpovida kmeni koronaviru, jsou ¢insti netopyfti vrapenci, ktefi se viak virem nenakazi
a jsou vucéi nému imunni.

Soucasny virus Sars-Cov-2, Ci pravé koronavirus, jak je bézné nazyvan, byl nechténé a neu-
mysIné zavlecen ze dvou tajnych laboratofi ve Wu-chanu a tak uvolnén. Dva technici tajné
laboratofe od té doby jiZ na novou plicni chorobu zemfeli a byli to oni dva lidé, ktefi novy
koronavirus ptrenesli na nékolik dalSich lidi, coZ zplsobilo, Ze se nemoc rychle rozsitila.

Podle vysvétleni Ptaah je koronavirus neboli Sars-CoV-2, ktery byl nedavno nové oznacen
»Covid-19«, zvIa§té Zivotu nebezpelny pro Ciflany a jihovychodni Asijce, nebot viechny &in-
ské kmeny maji zcela odliSny imunitni systém, nez jaky maji napr. Evropané, Anglicané a Eu-
roasijci, ktefi se vybojné rozsifili v Americe, Australii a na Novém Zélandé atd., vlivem Cehoz
se také béhem dobyvani smisili s mistnimi obyvateli, coz vedlo k novym zménam v jejich
imunitnim systému, ktery byl tak budto oslaben, nebo naopak posilen. Tento fakt, totiz Ze je
imunita narod od ndroda rzn3g, a Ze jsou tim padem néktefi nachylnéjsi a jini odolné;si vici
nemocem a epidemiim, vSak zatim neni pozemskym lékaf{im znam, sdélil Ptaah.

K dne$nimu dni (23. Gnora 2020) jiz bylo v Ciné oficialné potvrzeno 2 442 Umrti plus 19 lidi,
kteti v disledku této choroby zemfreli jinde po celém svété, ale Ptaah k tomuto uvadi, Ze sku-
te¢ny pocet obéti v celé Ciné je mnohem vyssi, coz je viak stdle utajovano. Samotna Cina
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hlasi pfiblizné 77 000 nemocnych, zatimco 1 500 infekci propuklo i mimo Cinu po celém své-
té, ale to také neni Uplna pravda, jak v tomto ohledu rovné? vysvétluje Ptaah. Mimo Cinu
byla dosud nejsilnéji zasazena 600 infikovanymi Jizni Korea. Jak vSak bylo uvedeno, Ize pred-
pokladat, Ze pocet infekci a umrti je mnohem vyssi a Ze je také mnohem rozsifenéjsi, nez
bylo doposud zndmo, nebot Cina i dalsi zasaZzené zemé délaji z politickych a ekonomickych
dlvodu vse pro to, aby skutecna Cisla skryly. V rozporu s tim, co tvrdi néktefi védci, odbornici
a WHO (= Svétova zdravotnicka organizace), lze tedy predpokladat, Ze Covid-19 je mnohem
horsi a nebezpecnéjsi nez epidemie SARS z let 2002/2003.

Koronavirus neboli Covid-19 je nova plicni nemoc, proti niz zatim neexistuje zZadny Iék. ZpU-
sobuje atypickou pneumonii, kterd mize mit mirnou nebo smrtelnou povahu, pficemz umi-
raji zejména Ciflané a jejich vysledné smési s jinymi narody, pfi¢em? i jiné asijské narody jsou
mnohem vice ohroZeny neZz Evropané. Ptaah vsak také uvedl, Ze virus se ¢asem stane agre-
sivnéjsim a v dasledku toho pfibude mnoho obéti i v faddch jinych narodd nez Cifian.

Jak nakazlivy je Koronavirus (Sars-CoV-2) a jak dlouho trva inkubacni doba?
Koronavirus (Sars-CoV-2) je vysoce nakazlivy, o¢ividné to plati obzvlasté pro Cifany, ale i pro
jiné narody v jihovychodni Asii. Nakazu lze prenést z ¢lovéka na clovéka, ale i vzduchem ci
pres obleceni.

Navzdory udajim WHO (= Svétova zdravotnicka organizace) neni inkubacéni doba 2 tydny, jak
vysvétluje Ptaah, nybrz dle jeho informaci je tuto inkubacni dobu nutno pocitat na Ctyfi tyd-
ny Ci v jistych pripadech dokonce az na 3 mésice. Infikovani, u kterych nemoc zatim jesté
nepropukla, zGstavaji po celou dobu od nakazeni az po vyléceni nemoci — pokud vibec pro-
pukne — jejimi potencidlnimi prenaseci, coZ znamend, Ze jsou béhem celé doby nakaZeni a
nemoc tak mohou prenést na ostatni lidi. Je tomu stejné jako v pfipadé viru HIV, ktery mlze
nakaZeny Clovék kdykoliv pfenést, i kdyz u néj AIDS jesté nepropukl, anebo ani nepropukne.

Kdy a u koho propukne choroba?

Zda a kdy se objevi u Clovéka choroba, Covid-2, zalezi na sile a stabilité jeho imunitniho sys-
tému. Na zakladé toho, co vysvétluji Plejaren, resp. Ptaah, je imunitni systém rlzny a to na-
rod od naroda, rasa od rasy. Aktualni koronavirus, tedy Sars-CoV-2, nejhife postihuje Cifiany
a vSechny sousedici staty jihovychodni Asie jako jsou napf. Severni a Jizni Korea, Laos, Thaj-
sko, Vietnam, Japonsko, Myanmar, resp. Barma atd., jelikoZ imunitni systém téchto narodu
reaguje na vir méné stabilné, nez jak je to u jinych narodd, napf. Evropand, u kterych nemoc
probiha zpravidla mirnéji, a vyvolava to chfipce podobna ¢i zapalu plic podobna onemocné-
ni, ktera nejsou bezpodminecné smrtelna. Dojde-li ovsem i u Evropan(l k oslabeni imunity,
pak se i pro né mlze byt koronavirus nebezpecny a muize vést k rychlému amrti.

V principu Ptaah vysvétlil, Ze by se mélo s misenim narodu prestat hlavné z toho ddvodu, Ze
to zpravidla negativné ovliviiuje imunitni systém potomkd, pficemz je ale mozné i to, Ze do-
jde vyjimecné i k pozitivnimu ovlivnéni, coz ale nelze predvidat. Kazdé smiseni lidi riznych
narodd méni zakonité imunitni systém, oslabuje ho ¢i posiluje — podle toho. Imunitni systém
prislusnika jednoho naroda tak mlzZe v pozitivnim ¢i negativnim nabyt silnéjsi a stabilnéjsi
podoby, anebo se naopak oslabit. K oslabeni mize dojit uz vlivem delsiho ¢i kratSiho pobytu
v dané zemi, jejiz narod disponuje slabsim a labilnéjsim imunitnim systémem, takze cestova-
ni do vzddlenych zemi v sobé skryva jista nebezpeci i vtomto ohledu.
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Jak se mohu chranit pred nakazou koronavirem (Sars-CoV-2)?

V tomto pripadé je spolehliva ochrana proti nakaze mozna jen za pomoci celé télo kryjiciho
ochranného odévu spolu s nezdvislym dychacim pfistrojem, jaky napf. nosil IékaFsky perso-
nal pfi epidemii eboly. Normalni dychaci masky, jak se pouzivaji v mnoha zemich jihovychod-
ni Asie, nemaji absolutné zadny uzitek, jelikoz vir je tak maly, Ze témito maskami pronikne,
jako by ¢lovék Zzadné nemél. Masky uZivané v téchto zemich maji opodstatnéni jen proti pra-
chu a necistoté z ulic, coz je samoziejmé smysluplné v prelidnénych a Spinavych velkomés-
tech. Jinak jistou ochranu nabizi jen rozumné chovani, jak bylo popsano v prvnim odstavci »v
zasadé«.

Co lze udélat pro to, aby se zabranilo Sifeni viru?

Doposud praktikovana karanténni opatreni, ktera jsou v soucasnosti praktikovana u cestuji-
cich z Ciny a zpét, jsou vzhledem k moZnym dobam prenosu zcela nedostate¢nd, zejména
proto, Ze je 2tydenni izolace pfilis kratka. Karanténa by navic méla byt naprosto hermeticka,
coZz znamena, Ze i ti, kdo pfichazeji do styku s osobami podezielymi z ndkazy v karanténg, by
méli byt vybaveni ochrannymi obleky zakryvajicimi celé télo a vhodnym dychacim pftistrojem
a nezbytnymi bezpeénostnimi opatfenimi, jako jsou prechodové komory atd., nebot jinak
mohou infikovat nejen sami sebe, ale rovnéz virus prenést mimo karanténu na obleceni, ve
vzduchu, pfi doteku téla a za urcitych okolnosti ho prenést i v jidle.

Bylo by rovnéz rozumné, nevracet zpét do domovskych zemi své vlastni statni prislusniky z
Ciny nebo ze sousednich zemi, kde jiZ virus propukl, dokud nebude v postizenych zemich
zcela porazen.

Stejné tak by mély byt vSechny postizené oblasti hermeticky uzavieny a kazdému vstupu do
uzavienych oblasti, respektive do dotéenych statl nebo jejich opusténi by mélo byt zabra-
néno. Pfinejmensim by to mélo byt upraveno tak, aby kdokoli vstoupi do omezeného prosto-
ru — at uZ z jakéhokoli divodu — uZz nemohl tento prostor opustit, dokud nebude virus zne-
Skodnén a dokud se tam jiz nebudou moci vyskytovat Zzadné nemoci ani nakazy.

»Zastava viru takfikajic v posledni vtefiné uz ani neni s vypétim vSech sil moznd«, uved| v
nedéli 23. unora berlinsky virolog Christian Drosten v rozhovoru pro némeckou tiskovou
agenturu, coz je absolutné spravné tvrzeni, nebot Ize predpokladat, Ze se virus po celém své-
té rozsiti jeSté mnohem vice, nez jak je tomu doposud.
K tomu, aby WHO zabranila zavleceni a Sifeni viru po celém svété, méla byvala vyhlasit riziko
pandemie bezprostiedné poté, co vesla ve zndmost prvni onemocnéni, a méla tedy pfijmout
pfislusna opatreni, ktera méla izolovat postizené oblasti, a to zejména v té podobé, Ze by
nikdo nesmél pricestovat do zemé, ani opustit zemi, kde se virus objevil, dokud by nemohl
byt vymycen nebo pasivovan. Nanestésti vahava taktika WHO, kterad nechtéla nikomu Slap-
nout na nohu a padnout v nelibost, ukazala, Ze je zcela nezodpovédnd, nebot nevzala do
uvahy ani spravna, ani vhodna opatreni. Plejaren tvrdi, Ze pandemie propuka uz tehdy, po-
kud nemoc v jedné zemi zabije 100 lidi a pokud se nejméné tfi infikovani lidé objevi i v za-
hranici.
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